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Reino de faz de conta

Tamanho da turma: 5 alunos em cada grupo; maximo de 30 participantes
Idade: 15+

Duragdo da atividade: 40 minutos: 5 min intro + 10 min jogo + 5 min de troca de papeis + 20
min discussao

Visao geral e objetivos:

Este é um jogo de faz de conta para mostrar através de um exemplo como deveria ser a
cidadania ativa. Baseia-se numa histéria imaginaria de um reino onde toda a gente tem uma
opinido e uma atitude diferente em relacdo a cidadania ativa. O propdsito deste jogo e fazer as
pessoas pensar acerca de como a acao de uma pessoa pode influenciar os outros.

Os objetivos principais desta atividade sdo:

e Mostrara a diferenca entre ser ativo ou passivo enquanto cidadao
e Mostrar que a voz de todos importa
e Mostrar o que se pode alcangar se todos cooperarem e participarem

Materiais necessarios:

1. Papeis com a descricdo dos diferentes papeis para cada grupo - Anexo 1
2. Um local isolado para cada grupo
3. Flipchart e marcadores para avaliagao

Preparagao:

O professor deve preparar descri¢cdes dos diferentes papeis (5 para cada grupo - ver anexo 1).
Se 0 professor decidir usar a ajuda de aplicadores, deve assegurar-se que cada um deles
percebe bem o que deve fazer.

Quando apresentar as regras da atividade aos alunos, o professor ndo deve explicar os papeis.
Deve sé dar indicacdo de que os alunos tém de agir de acordo com os papeis que lhes sdo
atribuidos.
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Sugestdes e comentarios:

Pode-se ter alguém a ajudar cada grupo - interromper sé em caso de ser necessario explicar o
gue fazer e para encorajar os participantes, para que nao desistam.

Perguntas possiveis para colocar antes e na fase de avaliagdo da atividade:

1. Solicitar aos alunos que descrevam como se sentiram a desempenhar os seus papeis em
oposicdo a vida real.

2. Gostaram de ser ativos?

3. Acham que conseguem fazer a diferenca e se a diferenca importa?

4. O que podem fazer para mudar o sistema?

InstrugOes passo a passo:
5 minutos para a apresentacdo da atividade e atribui¢cdo/ divisdo de papeis.
1. Apresentacdo da atividade
2. Divisdo dos alunos/ participantes em grupos de 5
3. Cada um escolhe um papel aleatoriamente
Papeis:
- Rei que ordena que se subam os impostos - controla
- Pessoa que concorda sempre com o Rei - seguidor
- Pessoa que se estd sempre a queixar, mas nunca faz nada — homem da cerveja
- Pessoa que fala e tenta promover a mudancga - ativo
- Pessoa que ndo se importa com nada - passivo

Mais tarde mude os papeis/ as atitudes de cada um para se ver a diferenca:
- O Rei fica a mesma pessoa/ ndo muda a sua atitude

- Pessoa que concorda sempre ndo muda a sua atitude

- Pessoa que nao faz nada envolve-se em algumas atividades

- Pessoa que sé se queixa faz de facto alguma coisa

- Pessoa ativa mantém a sua atitude

4. Faz de conta — 10 min.
5. Mudanca de papeis e novo faz de conta — 10 min.
6. Discussdo sobre sentimentos - Explicacdo do objetivo do jogo — 20min.
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Anexo 1 — Descricao dos papeis
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O Rei

Es a pessoa mais importante. Tens todo o

ORei 2

Gostas de dinheiro. Volta a aumentar os

Pensas que o Rei é o maximo. Tudo o que ele
diz esta certo. Concordas com tudo. Sempre.

poder e gostas de o usar. Agora precisas de impostos.
dinheiro, pelo que decides aumentar os

impostos. Informas o teu povo. Fala sé dando

ordens.

O seguidor O seguidor 2

Ainda pensas que o Rei é o maximo.
Concordas, concordas, concordas...

O homem da cerveja

Queixas-te sempre acerca de tudo, mas nao
te envolves em nenhuma das atividades das
comunidade.

O homem da cerveja 2

Continuas a queixar-te, mas agora podes
tentar participar em algumas atividades da
comunidade.

Pessoa ativa

Es contra o aumento de impostos. N3o tens
medo de o dizer e estas disposto a lutar por
isso. Tentas parar o Rei.

Pessoa ativa 2

Continuas a lutar. Arranja alguns apoios nos
outros.

Pessoa passiva

Estas tdo farto de tudo que ndo te importas
com nada. N3o dizes nem fazes nada.

Pessoa passiva 2

Agora, segue os outros e luta contra o
sistema no reino.
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